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KEJOHANAN POOMSAE & VIRTUAL TAEKWONDO 
PERSATUAN TAEKWONDO GABUNGAN NEGERI 

KEDAH 
ANJURAN BERSAMA 

KELAB TAEKWONDO CHANGLUN STAR(WTF) 
KERJASAMA 

PUSAT KOKURIKULUM UNIVERSITI UTARA MALAYSIA  

 

JEMPUTAN 

 
Dengan segala hormatnya, kami berbesar hati dan sukacitanya menjemput pihak 
tuan/puan serta ahli-ahli taekwondo untuk menyertai kejohanan yang tersebut di atas 
yang akan diadakan seperti ketetapan berikut: 

Tarikh: 3 & 4 Julai 2026 (Jumaat & Sabtu) 
Tempat: University Utara Malaysia (UUM), Sintok, Kedah 
 
Tujuan utama penganjuran kejohanan ini adalah untuk memberi lebih banyak peluang 
kepada atlet-atlet poomsae dan Virtual Taekwondo menonjolkan bakat dan kemahiran 
masing-masing di peringkat yang lebih tinggi. Selain itu, kejohanan ini juga bertujuan 
untuk meningkatkan pengalaman pertandingan, memupuk semangat kesukanan serta 
mengeratkan hubungan silaturahim antara ahli-ahli taekwondo dari seluruh Malaysia. 

Kejohanan ini dijangka akan menghimpunkan atlet-atlet daripada pelbagai negeri dan 
institusi, sekaligus menjadi platform terbaik untuk mencungkil bakat baharu serta 
memperkembangkan mutu persembahan poomsae dan Virtual Taekwondo di negara 
ini. 

Adalah menjadi harapan kami agar kejohanan ini dapat menyumbang kepada 
pembangunan sukan taekwondo, khususnya dalam kategori poomsae & Virtual 
Taekwondo serta mempromosikan sukan ini kepada masyarakat umum. 

Bersama ini disertakan maklumat kejohanan dan borang penyertaan untuk tindakan 
lanjut pihak tuan/puan. Segala kerjasama dan sokongan daripada pihak tuan/puan 
amatlah kami hargai dan didahului dengan ucapan terima kasih. Sekian. 
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1. PERATURAN AM 

1.1 Selain daripada peraturan dan syarat pengawalan teknikal yang 
terkandung, pertandingan ini akan dijalankan mengikut sistem World 
Taekwondo (WT) serta peraturan pertandingan Taekwondo Malaysia 
(WT). 

 
1.2 Sekiranya timbul sebarang perselisihan dari segi pentafsirannya, maka 

peraturan-peraturan dalam Bahasa Inggeris akan dipatuhi. 

 
1.3 Sebarang persoalan teknikal akan diputuskan berasaskan kepada 

Peraturan Pertandingan Taekwondo Malaysia(WT). 

 
2. TARIKH PERTANDINGAN 
 

2.1 Tarikh Pendaftaran - 20 April 2026 
2.2 Tarikh Tutup Pendaftaran - 20 June 2026 
2.3 Mesyuarat Pengurus Pasukan - 3 Julai 2026 
2.4 Pertandingan - 3 - 4 Julai 2026 

3. TEMPAT PERTANDINGAN 
 

Venue Pertandingan akan dijalankan di Dewan Muadzam Shah, University 
Utara Malaysia(UUM), Sintok Kedah.   

 
4. PENYERTAAN 

 
4.1 Penyertaan adalah terbuka kepada ahli-ahli Taekwondo dibawah 

(TM).  

 
4.2 Setiap pasukan dibenarkan menghantar lebih dua(2) peserta bagi setiap 

acara individu. Penyertaan tanpa had. 

 
4.3 Penyertaan atlet adalah untuk pemegang tali pinggang kuning dan ke atas. 
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5. ACARA DIPERTANDINGKAN POOMSAE (Lelaki & Perempuan) 

 
5.1 Peraturan WT dan TM akan diguna pakai. 
5.2 Sistem pertandingan adalah secara penyingkiran tunggal (Single 

Elimination). 
5.3 Dua (2) poomsae wajib akan ditentukan melalui cabutan undian 

berkomputer di dalam gelanggang sebelum perlawanan bermula. 
5.4 Carta pertandingan (bracket) poomsae akan diterbitkan selepas 

Mesyuarat Ketua Pasukan (Head of Team Meeting). 
5.5 Bagi pertandingan Poomsae Profesional, tempoh persembahan adalah 

sehingga 90 saat. Tempoh rehat minimum antara poomsae pertama dan 
poomsae kedua ialah 30 saat. 

POOMSAE PROFESSIONAL 
 

INDIVIDU 

UMUR 

SISTEM KEJOHANAN 

POOMSAE WAJIB 

9 - 11 Taeguek 4, 5, 6, 7& 8 Jang, 
Koryo 

12 - 14 
Taeguek 4, 5, 6, 7, 8 Jang, 
Koryo, Keumgang & Taebaek 

15 – 17 
Taeguek 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, 
Keumgang & Taebaek 

18-30 Taeguek 7, 8 Jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon,Shipjin, & Jitae 31-40 

41-50 

Taeguek 8 Jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

51-60 Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, 
Chonkwon, Hansu OVER 60 

 

MIX PAIR 

UMUR SISTEM KEJOHANAN POOMSAE WAJIB 

12-14 

Single Elimination System 

Taeguek 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo 
& Keumgang 

15-17 
Taeguek 4, 5, 6, 7, 8 Jang, 

Koryo, Keumgang & Taebaek 

18-30 
Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo, 

Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon,Shipjin 

31-50 Taeguek 8 Jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Chonkwon 
OVER 50 
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POOMSAE AMATEUR 
 

POOMSAE AMATEUR 

UMUR KUNING HIJAU BIRU 
MERAH, POOM & 

HITAM 

9 – 11 

Taeguek 1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 

12 – 14 

15 – 17 

18 – 30 

31 – 40 

41 – 50 

Over 50 

 
 
 

6. ACARA DIPERTANDINGKAN VIRTUAL TAEKWONDO (Lelaki, Perempuan & Mix) 
 
 
 

VIRTUAL TAEKWONDO  

ACARA UMUR (Lelaki, Perempuan & Mix) 

Super Cadet 9 – 11 

Cadet 12 – 14 

Junior 15 – 17 

1st Senior 18 – 35 

2nd Senior 36 Umur Ke atas 
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7. PENDAFTARAN PESERTA 
 

7.1 Semua pendaftaran peserta (pengurus, jurulatih dan atlet) hendaklah didaftarkan 

melalui sistem ONLINE QR 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

PENDAFTARAN 
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8. MESYUARAT PENGURUS PASUKAN 
 

8.1 Taklimat Pengurus Pasukan akan diadakan pada 3 hb Julai 2026, jam 8.00 pagi 

bertempat di (Pusat Sukan, University Utara Malaysia) 

 
8.2 Taklimat Pengurus Pasukan hanya akan melibatkan perkara seperti berikut:- 

 
7.2.1 Peraturan Pertandingan 
7.2.2 Jadual Pertandingan 
7.2.3 Senarai nama akhir peserta 
7.2.4 Etika pemakaian 

9. PAKAIAN 

 
9.1 Peserta dilarang memakai sebarang pakaian selain daripada dobok yang mengikut 

spesifikasi TM, alat-alat tambahan seperti kasut, cincin, cermin mata, subang, sensor 

tambahan pada stoking sensor tidak dibenarkan semasa perlawanan. 

 
9.2 Peserta wanita Islam dibenarkan memakai tudung. 

 

10. PENGINAPAN DAN MAKANAN 

10.1 Segala pengurusan penginapan, pengangkutan dan makanan adalah dibawah 

tanggungjawab Pasukan sendiri. 

 

11. TANGGUNGJAWAB 
 

11.1 University Utara Malaysia, Kelab Taekwondo Changlun Star(WTF) dan Jawatankuasa 

Pengelola Pertandingan tidak akan bertanggungjawab di atas sebarang kemalangan 

atau kecelakaan yang mungkin berlaku kepada atlet dan pegawai semasa kejohanan 

ini berlangsung termasuklah perjalanan dari rumah / tempat pertandingan / rumah. 

 
12. MAKLUMAN 
 

12.1 Ibu bapa dan penyokong tidak dibenarkan memasuki gelanggang (Arena). 

12.2 Sebarang ketidakpuasan hati hendaklah disalurkan melalui bantahan rasmi, aduan 
rasmi kepada Ketua Delegat Teknikal yang bertugas. Aduan hanya boleh dibuat oleh 
pengurus pasukan atau jurulatih (ibu bapa tidak dibenarkan). 

 
12.3 Ketua Delegat Teknikal akan diberi mandat untuk mengambil tindakan segera 

termasuk penyingkiran atlet, jurulatih, atau pasukan yang terlibat dalam masalah 
disiplin. 

12.4 Semua atlet dikehendaki meletakkan emblem TM di bahagian kiri atas Dobok. 
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13. ATURCARA KEJOHANAN 

 

03.07.2026 

(JUMAAT) 

Mesyuarat Pengurus 
Pasukan 

8.00 Pagi 

PUSAT SUKAN, 
UNIVERSITI UTARA 

MALAYSIA 

Poomsae Professional 

(Semua Umur Kategori) 

8.30 Pagi – 5.00 
Petang Poomsae Amateur 

(15-17 Lelaki & 
Perempuan) 

 

04.07.2026 

(SABTU) 

Poomsae Amateur 

(9 – 11, 12 – 14 & 18 ke 
atas Lelaki & Perempuan) 

Perasmian 

8.30 Pagi – 5.00 
Petang 

Virtual Taekwondo 

(9-11, 12-14, 15-17, 18-35 
dan 36 ke atas) 

8.30 Pagi – 5.00 
Petang 

• JADUAL PERTANDINGAN TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN PENGANJUR  
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CONTESTANT PARTICIPATION FORM 
MEMBER UNDER 18 AND ABOVE 18 YEARS  

 
AGE GROUP 

POOMSAE 
PROFESSIONAL 

INDIVIDUAL (        ),    MIX PAIR (        ) 
 
UMUR :................. 

POOMSAE AMATEUR   9-11(.    ), 12-14(.    ), 15-17(.    ), 18 ABOVE (.    ) 

VIRTUAL TAEKWONDO 
9-11(.    ), 12-14(.    ), 15-17(.    ), 18-35 (.    ), 
36 ABOVE (.    ) 

 
 

I hereby apply to compete in the Poomsae and Virtual Taekwondo of the “KEJOHANAN POOMSAE & 
VIRTUAL TAEKWONDO PERSATUAN TAEKWONDO GABUNGAN NEGERI KEDAH,” to be held 

at the Pusat Sukan University Utara Malaysia Kedah, 3 & 4 Julai 2026.  
FULL NAME  

IC/MYKID NUM  
AGE  
GENDER  

BELT  
STATE  
SCHOOL  

NAME OF CLUB  
 
I am aware of the possibility of me being injured hereny undertake and agree that i will not attach any blame 
to the Organizing Committee of the “KEJOHANAN POOMSAE & VIRTUAL TAEKWONDO 
PERSATUAN TAEKWONDO GABUNGAN NEGERI KEDAH,” Taekwondo Malaysia or their duly 

appointed officials and other contestants or bring civil proceedings of any kind against the said 
organizations, Persatuan Taekwondo Gabungan Negeri Kedah and the officials for injuries, losses, fatal 
or otherwise however, arising in the course of my participation in the above championship or any other 
incidental there to. I hereby confirm that i habe duly read and understand the above-mentioned terms and 
conditions.  
 
 
 
.....................................
  
Signature Parents  
Name :............................... 
HP: ................................... 
Date :............................... 

 
.....................................
  
Signature Participant  
Name :............................... 
HP: ................................... 
Date :............................... 
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